Муниципальное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся,  воспитанников с отклонениями в развитии специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 8
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ГОРОДСКОЙ СЕМИНАР

«КОРРЕКЦИЯ  ШКОЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – ЗАЛОГ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ УЧАЩИХСЯ»
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22 апреля 2008 года
МУНИЦИПАЛЬНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ (КОРРЕКЦИОННОЕ) ОБРАЗОВАТЕЛБНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВОСПИТАННИКОВ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ

СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 8 Г.ЛЫТКАРИНО 

ГОРОДСКОЙ  СЕМИНАР
22 апреля 2008 года

ТЕМА:  «КОРРЕКЦИЯ  ШКОЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 

                                ЗАЛОГ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ УЧАЩИХСЯ»
«…не ребенок должен приспосабливаться к школе, а школа должна стремиться адаптироваться к любому ученику, принимая во внимание его склонности и способности, состояние физического и психического здоровья»

Л.С. Выготский
ЦЕЛЬ: Представить методическую работу педагогического коллектива школы по созданию условий для коррекции нарушений развития и                      социальной адаптации учащихся  школы  № 8.

ЗАДАЧИ: 1. Знакомство гостей семинара с коррекционно-методической работой школы по созданию реабилитационного пространства для успешной социальной адаптации учащихся школы.

                    2. Актуализация и реализация принципа доступности обучения через сотрудничество к самостоятельности.

                    3. Использование зоны ближайшего развития учащихся с отклонениями в развитии и создание атмосферы комфортного общения  - фактор раскрытия потенциала личности.

 На семинар приглашаются:   заместители директоров, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя, работающие в классах КО                                            и все желающие. 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА:

1. 09.00 – 09.25 –  встреча гостей, выставка

2. 09.25 – 09.30 –  вступительное слово директора школы № 8 Т.А.Рыжиковой          

3. 09.30 – 09.45 –  выступление заместителя директора школы по УВР И.А.Шмаленой 

4. 09.50 – 11.20 –  открытые занятия

5. 11.20 – 11.30 –  презентация работы социального педагога школы  Е.Ю.Вершининой по социальному сопровождению обучающихся.

6. 11.30 – 12.00 – круглый стол – подведение итогов семинара

	Время
	Класс
	Учитель
	Предмет
	Тема


	Ответственные

	9.50-

10.30
	6-б (VII вид)
	В.И.Казакова
	математика
	«В мире положительных и отрицательных чисел»


	Г.Д.Михалева

	9.50-

10.30
	8-а (VIII вид)

	И.С.Сенатова
	биология
	«Общие признаки хищных зверей»


	Г.Д.Михалева

	9.50-

10.30
	1 диагн.
	Е.Я.Шеверная
	математика
	Коррекционное занятие


	И.А.Шмаленая

	10.30-

10.40
	учащиеся


	учителя школы
	подвижная

перемена
	Здоровьесберегающие моменты 
	И.А.Шмаленая

	10.40-

11.20
	6-а (VIII вид)

	Ю.И.Малыхина
	СБО
	«В гостях у Стальной королевы»


	Г.Д.Михалева

	10.40-

11.20
	6-б (VII вид)

	Л.М.Ушакова
	русский язык

история
	Интегрированный урок «Путешествие в страну Русского языка»
	Г.Д.Михалева

	10.40-

11.20
	4-б (VII вид)

	С.Е.Жданова
	физкультура
	Элементы ЛФК


	И.А.Шмаленая

	10.40-

11.20
	3-б (VII вид)
4-а (VIII вид)
	Г.Н.Бакланова
	классный

час
	«Дорожное путешествие»


	И.А.Шмаленая
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	ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СОЦИАЛИЗАЦИИ УЧАЩИХСЯ В КОРРЕКЦИОННО - РАЗИВАЮЩЕЙ СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ




Социализация ребёнка является одной из главных задач учебно-воспитательной работы коррекционно – развивающего обучения.

Известно, что многие трудности школьной жизни детей группы риска связаны с причинами социального порядка: неумение взаимодействовать с взрослыми, продуктивно строить взаимоотношения с товарищами, неумение объективно оценить себя, эгоцентризм.

Задачи социализации решаются в единстве обучения и воспитания.   Воспитательный аспект коррекционно – развивающей системы предполагает формирование продуктивных отношений не путём отдельных прямых воздействий, с нравоучениями, а на базе целостной организации школьной жизни детей, формирования здорового психологического климата. Исходя из этих концептуальных подходов, педагогический коллектив для успешной социальной адаптации учащихся школы работает над созданием следующих условий:

1.  Достойный психологический климат в школе и классе.   

2. Оптимальный щадящий режим занятий, дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся при оценке их деятельности.

3.  Построение деятельности школы на основе обучения и воспитания успехом.

4. Практический  характер обучения.

5.  Раскрытие   талантов, способностей детей  в обстановке творчества, их раскрепощение.

6. Уверенность учащихся в том, что они будут услышаны, поняты  и поддержаны.

7. Уважение личности учащихся, выражающееся в привитии каждому ученику школы культуры поведения, правил взаимоотношений, чувства самоуважения и взаимоуважения.

8.  Реализация принципа «учитель – ученик – родитель».

Для   определения развития социальных качеств каждого ребёнка, для составления оптимального плана учебно-воспитательной работы и отслеживания динамики развития этих качеств, а, следовательно, и результативности педагогического воздействия мы выделяем 4 направления диагностики. Каждое направление включает в себя набор методик, которые позволяют определить уровень развития отношений  учащегося «группы риска»:

1.   к делу и к учению;

2.   с взрослыми;

3.   с товарищами;

4.   к самому себе.

 Общий анализ полученных результатов при обработке всех тестов  позволяет сделать вывод об уровне социализации  учащихся, ставить оптимальный план учебно-воспитательной работы, проследить динамику развития социальных качеств, а, следовательно, и результативность педагогического воздействия.

Следует подчеркнуть, что данные анкеты не подменяют собой метод педагогического наблюдения. Он остаётся в этом процессе одним из главных методов.

Пакет заданий состоит из следующего материала:

I. Анкеты для родителей
· Наш ребёнок»
· «Портрет социально – психологического здоровья ребёнка»

· «Творческие способности ребенка»

· «Ребёнок ученик»

· «Какой вы родитель»

· «Детей воспитывают родители. А родителей?»

· «Родители и школа»

II. Анкеты для ребенка

· «Мой характер»

· «Учитель ученик»

· «Я – ученик»

III. Анкеты для педагогов

· «Портрет социально – психологического здоровья ребёнка»

· «Социометрия»

· «Полярный профиль коллектива класса»

· «Педагогическая техника учителя по развитию социальных качеств школьника»

УРОВНИ СОЦИАЛИЗАЦИИ

1. Отношения с взрослыми  

1 уровень. Ребёнок активен, заинтересован общением. Признаёт авторитет взрослого, сотрудничает, может выступать инициатором общения, имеет мнение, может отстаивать словами поступками.

2 уровень. Ребёнок контактен, дружелюбен. В деятельности ориентирован исключительно на авторитет старшего. Берёт на себя роль старательного исполнителя. Иногда стремится монополизировать учителя.

3 уровень. Ребёнок своенравен, непослушен, идёт на контакт обычно по инициативе взрослого. В общении апатичен, пассивен, избегает прямых контактов.

4 уровень. Ребёнок своенравен, непослушен, идёт на конфликт с взрослыми, вредничает, проявляет грубость, невоздержанность, «играет героя», демонстративен, нарушает принятые нормы учебного поведения.

5 уровень. Отношения с взрослыми иные.

2. Отношения с товарищами     

1 уровень.  Дружелюбен, проявляет тёплые открытые чувства. Испытывает интерес к товарищам: их миру, знаниям. Популярен среди детей, позиция «звезды», «предпочитаемого». Предан в дружбе.

2 уровень. Ребёнок  покладистый, но не является часто исполнителем чужих идей. Обладает выраженным конформизмом. Дети с ним охотно общаются, позиция «признанного». Легко идёт на компромиссы.

3 уровень. Ребёнок  в общении с детьми находиться в подчинённой позиции, в классе они «принятые». В конфликтных ситуациях выступают как страдательная сторона.

4 уровень.  Отношения с товарищами конфликтные, допускает «дурацкие» выходки, злобен агрессивен, мешает детям в учении, играх общении. В классе позиция «непринятого».

5 уровень. Отношения  другие.

3. Отношение к самому себе    

1 уровень.   Самооценка адекватная. Поведение самостоятельное, саморегулируемое, есть навыки самоконтроля. В ребёнке есть элементы самобытности, оригинальности, творчества.

2 уровень.  Самооценка неадекватная. Самостоятельность. Самоконтроль, необходимая организованность. Ориентирован на авторитет другого.

3 уровень.  Самооценка занижена. Неуверенность. «Не знаю», «не могу», «не буду», «не умею» перед началом деятельности. Самочувствие угнетённости, неверие в добро, в свои силы.

4 уровень.   Самооценка неадекватная. Притязания высокие, отношение к себе оправдывающее, виноваты другие. Ребёнок некритичен, самоуверен, самонадеян. 

5 уровень. Отношение  к себе другое.

4. Отношение к делу (учению)
1 уровень. Проявляет интерес, старательность, активность, творчество. Отношение к учению положительно устойчиво.

2 уровень.   В деятельности старателен, но при пошаговом указании взрослого. Интерес к учению неустойчивый, зависит от сиюминутных успехов.

3 уровень.  В деятельности не всегда старателен, «с ленцой». Неуверенность отражается на качестве работы. К учению равнодушен.

4 уровень.  Нетерпелив, быстро теряет интерес к работе. Отношение к учению скорее негативное. К получению результата не стремится, при первых трудностях бросает работу.  

5 уровень. Отношение другое.
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Коррекционно-педагогическая работа в системе образования детей с нарушениями умственного и физического развития

  

 Социальная среда


- система общего образования
                                 - коррекционно-педагогический процесс 

Психолого - педагогическая коррекция –

1) определенная форма психолого-педагогической деятельности по исправлению таких особенностей психического развития, которые по принятой в возрастной психологии системе критериев не соответствуют гипотетической (оптимальной) модели этого развития, средней норме (или скорее возрастному ориентиру развития ребенка на той или иной ступени онтогенеза);

2) направление реабилитационной и коррекционно-воспитательной работы с проблемными детьми, целью которой является предупреждение и преодоление отклонений в психическом развитии личности.

Цель коррекционной работы
- психолого-педагогическая коррекция отклонений в психофизическом развитии ребенка (интеллектуальном, эмоциональном, психическом, волевом, поведенческом, двигательном) на основе создания оптимальных психолого-педагогических условий для развития творческого потенциала личности каждого ребенка в пространстве нормального детства, способствовать полноценному психическому и личностному развитию ребенка.

Коррекционные задачи обучения и воспитания

1. Развитие познавательной активности детей.

2. Развитие высших психических функций: мышления, памяти, внимания и речи.

3. Осуществление нормализации учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в задании, воспитывать навыки самоконтроля, самооценки.

4. Развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с обогащением ребенка знаниями и представлениями об окружающем мире.

5. Осуществление логопедической коррекции нарушений речи.

6. Проведение социальной профилактики, формирование навыков общения и правильного поведения.

7. Коррекция физического развития.

8. Адаптация учащихся.

Основные принципы психолого-педагогической коррекции:

1. Единство коррекции и развития (решение о необходимости коррекции принимается на основе психолого-педагогического анализа внутренних и внешних условий развития ребенка).

2. Единство возрастного и индивидуального в развитии (КР предполагает знания основных закономерностей психического развития личности. Норма развития, гармоничное психическое развитие соответствует возрасту).

3. Единство диагностики и коррекции развития (задачи КР становятся только на основе полной диагностики и оценки зоны ближайшего развития ребенка).

4. Деятельностный принцип осуществления коррекции (определяет выбор путей и способов достижения поставленной цели. Движущая сила развития - активная деятельность самого ребенка).

5. Подход в КР к каждому ребенку как к особенному и одаренному (дети не должны восприниматься второсортными).

Принципиальная психолого-педагогическая позиция по отношению к детям при осуществлении коррекционной работы –

не ребенка подгонять, корректировать под ту или иную образовательную систему, а саму эту образовательную систему корректировать в том направлении, чтобы она обеспечивала достаточно высокий уровень развития, обучения и воспитания всех детей!
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	РАСШИРЕНИЕ  ЗРИТЕЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

 НА  УРОКЕ  И  ЕЁ  РОЛЬ  В  КОРРЕКЦИИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ  УЧАЩИХСЯ 


МЕТОДИКА  В.Ф. БАЗАРНОГО
1.ПРИЁМЫ  ДЛЯ  РАСШИРЕНИЯ  
ЗРИТЕЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ  АКТИВНОСТИ
Работа с карточками, расположенными в любом месте классной комнаты (стены, потолок).

На карточках - мелкие силуэтные изображения предметов, буквы, слоги, слова, цифры, геометрические фигуры. Их размеры от 1,5 до 3 см.

Задания учителя:

а) отыскать картинки с ответами на загадки;

б) те, в названиях которых есть данный звук;

в) составить из слов предложения;

г) картинки, по которым можно составить формулу и т.д.

Используется лазерная указка для отслеживания траекторий, по которым дети бегают глазами:

Например: на листе ватмана размером 0,6 на 2,0 метра изображают какие-либо цветные фигурки (овал, восьмёрка, волна, спираль) или причудливо перекрещенные линии разных цветов толщиной 1 см. Этот плакат размещается выше уровня глаз в любом удобном месте (над доской, на боковой стене, даже на потолке).  По  просьбе учителя дети начинают пробегать глазами по заданному направлению, обязательно стоя. Каждому упражнению придаётся игровой или творческий характер. Например, на кончике указки прикреплён жёлтый листочек. Учитель предлагает проследить глазами, как листок кружится под порывом ветра по зелёной траектории и т.д. По ходу движения листочка можно прочитать на плакате короткое стихотворение об осени и т.д.

2. УПРАЖНЕНИЯ  ДЛЯ  ГЛАЗ: «ВЕСЁЛЫЕ  ЧЕЛОВЕЧКИ»
На карточках, которые быстро показывает учитель, схематично изображены человечки-гимнасты (наклоны головы, отведение рук или ног в стороны, приседания…). Размер изображений 1,5-2 см. Дети должны сначала рассмотреть человечка, а затем повторить его движение.

3. МИМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
На карточках изображены лица клоунов с разными выражениями лица: улыбка, грусть, испуг… Дети их копируют и называют.

4. АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

 
На карточках нарисованы лицо или просто рот с разными положениями губ (улыбка).  Задание: произнесение разных звуков - «а», «о», «у», «и». Дети их копируют и называют.

5. ЗВУКО – ДВИГАТЕЛЬНАЯ  ГИМНАСТИКА
1) Дыхание: руки на животе, ладони прижаты к голове. Вдох в живот – он надувается, выдох – живот опадает;

2) длительный выдох  по раскрытой ладони;

3) улыбка – хоботок и поцелуйчики (6-7 раз), чередовать;

4) звук «м» тянем, легко постукивая по голове, по телу. Резонаторы просыпаются, происходит наполнение всех органов кровью;

5) звуки «а», «и», «у» - тянем.

РАЗВИВАЮЩАЯ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА

Методика А.Л.Сиротюк

Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определённые двигательные упражнения.

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или корректировать проблемы в различных областях психики. В прогрессивных школах всего мира  в школьных расписаниях есть ежедневный урок - КИНЕЗИОЛОГИЯ.

Самый благоприятный период для интеллектуального развития – это возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий ещё окончательно не сформирована. При интеллектуальном развитии возможно применение кинезиологических упражнений.

Развивая моторику, мы создаём предпосылки для становления многих психических процессов. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. Сила, равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы. Данные методики позволяют выявить скрытые способности человека и расширить границы возможностей деятельности его мозга.

Методика проведения кинезиологических упражнений для развития межполушарного взаимодействия

Комплекс упражнений № 1

1. Колечко: поочередное перебирание пальцами и соединение их в кольцо  с большим пальцем.

2. Кулак – ребро – ладонь: три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости; ладонь, сжатая в кулак; ладонь ребром; распрямленная ладонь. Дети выполняют движения - сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками - вместе с воспитателем, затем по памяти (8-10 повторений). 
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3. «Лезгинка». Сложить левую руку в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой. На высокой скорости одновременно изменить положение правой и левой рук. Правая рука складывается в кулачок, левая - в ладошку, глаза смотрят в сторону кулачка, язык - в сторону ладошки. При смене положений рук произойдет смена положений глаз и языка.

4. «Лягушка». Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая - на плоскости стола (ладошка). Одновременно и разнонаправлено менять положение рук.

5. «Ухо-нос». Левой рукой взяться за кончик носа, правой - за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук «с точностью до наоборот».

6. «Перекрестное марширование». На первом этапе, медленно шагая, попеременно касаться то правой, то левой рукой до противоположного колена (перекрестные движения; на этапе освоения упражнения педагог отсчитывает 12 движений в медленном темпе). На втором этапе, также шагая, касаться одноименного колена 12 раз (односторонние движения). На третьем и пятом этапах - перекрестные движения, на четвертом - односторонние. Обязательное условие - начинать и заканчивать упражнение перекрестными движениями.
	УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ  НА  РАЗВИТИЕ

ВЫСШИХ  ПСИХИЧЕСКИХ  ФУНКЦИЙ

	[image: image8.wmf]


Упражнения на развитие внимания
«БЕЗ ВНИМАНИЯ НЕТ ПОЗНАНИЯ»

1.Упражнения, направленные на увеличение объема внимания.

1) Правильно записать бессмысленные слова, содержащие от 3 до 9 согласных букв, расположенных в столбик (показ не более 1 сек).
Хороший результат – запись уже 5 букв в самых длинных словах.

РБВЛ

ЖКПРЧ

ДПВ

МБСШХКПФЗ  и т.д.

2) 4 цифровые таблицы с числами от 1 до 9 (в квадрате 3 на 3), расположенные в случайном порядке. Замеряется время, за которое ученик справился с 4-мя таблицами, т.е. указал и назвал последовательность цифр. Усложнение – таблица до 25.

2. Упражнения, направленные на увеличение уровня распределения внимания.

1) Цифровая таблица в квадрате 4 на 4 (время работы 3 мин.). Числа от 1 до 25 расположены в беспорядке, пропущено 9 цифр. Перед детьми листки с цифровым рядом от 1 до 25. Дети должны вычеркнуть цифры, которых нет в таблице (исправления не допускаются)

2) Замена слов в знакомых скороговорках, стихах, пословицах – хлопками (!)

Ехал грека через !

Ехал грека !! и т.д.

3. Упражнения, направленные на концентрацию и устойчивость внимания.
Слуховое внимание

Даётся математическое задание на последовательное сложение и вычитание 4-х чисел (в 1-2 классе), умножение, деление, сложение, вычитание 4-5 чисел (3-4 класс). Ответ записывается только после слов: «Пиши».

Зрительное внимание

Перенести в тетрадь ломаную линию с доски. (Даётся 9 точек /по 3  в 3 ряда/. Демонстрация не более 1 сек.)

4. Упражнения, направленные на распределение внимания.
1) Среди строки разных букв вставлены слова. Их надо найти и подчеркнуть (Кто быстрее?)             Брыбажгот                 ныхтесомжуц

2) Корректурная проба - 5 мин. Можно использовать старые книги с хорошим шрифтом.

Вычеркнуть все буквы А (Начинать надо с букв не выходящих за рабочую строку – т, о, м, и т.д. Хороший результат - пропуск 4-х букв. Затем можно усложнять: А - вычеркнуть; М - подчеркнуть.
3) Задание «Расставь точки». 

Вариант 1. Ребенку предлагаются две таблицы, на одной из которых хаотично расставлены точки. Необходимо перенести их на чистый вариант таблицы.

Вариант 2. Ребенок закрывает одну из таблиц и переносит точки в положенные клеточки пустой таблицы.

4) Модификация методики Рыбакова.

На таблице представлены 10 строк по 8 мячей разного размера. Учитывая возраст и степень развития ребенка, ему предлагается посчитать:

а) все мячи одного размера;

б) одновременно должен пересчитать мячи каждого размера

Упражнения на развитие мышления                                           

 1. Что лишнее: ПТИЦА, ЛИСИЦА, ОГУРЕЦ

                          ЗАДАНИЕ: найти лишнее по любому признаку:

- грамматически;

- в строение;

- возможности и т. д.

Например: огурец, т. к. относится ко 2 склонению;

- огурец, у него нет головы;

- огурец, не может двигаться;

- птица…

Пусть придумывают самое невозможное, но обоснуют свою мысль. 

2. «Установление закономерностей»

Вариант 1. Ребенку предъявляется таблица, на которой в определенной последовательности изображены предметы. Среди этих предметов есть пропущенные. Сами предметы и их последовательность даны в образце. Ребенок, пользуясь образцом, должен определить и нарисовать пропущенные предметы.

Вариант 2. Ребенку предлагают 4 разные фигуры. В четырех клетках таблицы расположены три фигуры, четвертую фигуру ребенок должен найти в приведенном образце.
Упражнения на развитие интеллектуальных способностей

Эти задания позволяют формировать операцию анализа и синтеза.

1.Из каждого слова взять только первые слоги и составить новое слово (можно тему урока).

а) колос, рота, ваза                                             ко-ро-ва

б) пробежка, липа, вырос                                  про-ли-вы

в) песчаный, тишина, кино                               пес-ти-ки

2.Из каждого слова взять второй слог и составить новое слово.

а) укор, бузина, тина                                        кор-зи-на

б) безглавый, монгол                                        гла - гол

3.Из каждого слова взять последние слоги и составить слово.

а) смола, слеза, берет                                       ла-за-рет

б) ребро, карман                                               ро-ман

4.Усложнение. Дети должны почувствовать «спрятанное» слово, используя любые слоги.

а) сапоги, парашют, фантик                            са-ра-фан 

б)  карта, путина, налёт                                   кар-ти-на

в) обруч, караван                                              руч-ка       

Упражнения на развитие памяти

1. «Опосредованное запоминание». Модификация методики А.Н.Леонтьева.

В зависимости от возраста детей предлагают разные по количеству наборы слов для запоминания и соответствующие по смыслу карточки. Ребенок должен при назывании слов выбрать подходящие по смыслу карточки, которые позволят ему вспомнить исходное слово (например, к слову «лето» подбирается карточка «лодка», «купальный костюм» и т.п.)

2. «Запомни и воспроизведи»

Вариант 1. Ребенку называют числа и просят их воспроизвести. Количество чисел в ряду постепенно возрастает:

а) 4,1,8…

б) 3,2,8,5.

Вариант 2. Ребенку называют слова и просят их воспроизвести (от 5 до 10 слов).

Слова могут быть объединены тематически или по смыслу, а могут быть подобраны произвольно.

Вариант 3. Ребенку называют числа в произвольном порядке, просят воспроизвести в обратном порядке.

3. «Послушай и воспроизведи»

Вариант 1. Ребенку предлагают по образцу, задаваемому взрослым, ритмичные удары по столу последовательно левой, затем правой рукой.

Вариант 2. Ребенку предлагают воспроизводить заданные ритмичные удары одновременно двумя руками.

Вариант 3. Ребенку предлагают раскрашивать круг и одновременно подсчитывать удары палочкой по столу, которые воспроизводит взрослый.
Тренинг зрительного восприятия
1 «Паутинка»:
                      р

З         н                     у             м                           ЗИМНЕЕ УТРО


 т             и      о       е           е                                               

Записывать в тетрадь можно лишь тогда, когда прочитано всё. Начинать работу нужно с одного слова. При выработанном навыке вводим словосочетания или предложения из 2 – ух слов, но начало второго слова подчёркиваем и т. д.

Задания в «Паутинке» могут полностью соответствовать теме урока и далее идёт отработка необходимых вам правил.

2. «Разведчики»: умение соотносить значок и букву.

Готовится демонстрационная полоска с разноцветными значками, расположенными под буквами

                                А     К      Л       З      Б        У       Ю

                                *       %     &       #      ?         ^       !

и множество раздаточных полосок, где только из этих значков составлены слова.

 Например:     *  %  ^  &  *

 Далее можно проводить любую работу: подобрать прилагательные, глаголы, составить предложения, составить предложения по 3 карточкам (на воображение и фантазию), безударные гласные, мягкость согласных и т д. 

3. «Найди место»

Вариант 1. Ребенку предлагается рисунок, составленный из геометрических фигур. Одна часть рисунка вырезана. Предлагается 4 варианта разных изображений вырезанной части, одно из них является искомой. Необходимо найти эту часть и поставить в паз.

Вариант 2. Ребенку предлагается сюжетная картинка, в которой вырезаны отдельные значимые части. Он должен найти место каждой из них.

Упражнения на развитие моторики

Работая над развитием моторики можно предлагать ребенку:

- расставить точки в кругах;

- нанизать на нитку определенное количество бусинок в заданной последовательности;

- завязать на шнурке 5 - 6 узелков;

- постукивать поочередно пальцами левой и правой рук;

- одновременно левой и правой рукой складывать в коробку пуговицы;

- завязать бантик;

-  выбрать среди разложенных катушек маленькие и намотать на них нитки заданных цветов;

- проводить безотрывные линии в лабиринте;

- штриховать круги при выполнении заданий на кодирование и т.д.

Важно использовать специальную пальчиковую гимнастику, массажные упражнения для кистей рук и т.д.

Психосоматическая гимнастика

Среди многообразных форм физического развития и оздоровления детей психосоматическая гимнастика является одним из наиболее эффективных средств физического, умственного, нравственного и эстетического воспитания. Ее главная цель – научить ребенка справляться с жизненными трудностями, а в основе – развитие умения управлять своим воображением. По сути – это метод самовоздействия на организм.

1. «Собачка»

Исходное положение – стоя на «высоких» четвереньках, прижимая ступни к полу.

Взрослый. Представим, как мы превращаемся в собачку. Виляем хвостиком и лаем.

Ощущения. Какие мышцы напряглись, а какие расслабились?

Взрослый. Ходим и бегаем, опираясь на ладони и стопы. Виляем хвостиком и лаем.

Ощущения. Какое у меня настроение? Какая я собачка? Большая или маленькая? злая или добрая? Как меня зовут?

2. «Лягушка»

Взрослый. Вспомним, где и когда мы видели лягушку, как она выглядит, какое впечатление производит.

Исходное положение – сидя на корточках.

Взрослый. Представим, как мы превращаемся в лягушку.

Сгибаем лапки, прижимаем их к груди. Замираем, время от времени квакаем. Следим за внутренним состоянием, за дыханием.

Неожиданно резко подпрыгиваем, раскрываем лапки. Затем снова садимся на корточки и замираем.

Ощущения. Что мне нравится – замирание или прыжок? Почему?
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